炒期货必知的6节课

制定完整的交易计划
　　素有中国期货之父之称的常清教授认为，要想在期货市场上交易致胜，投资期货的首要问题是制定一套完整的交易计划，规定投资的各个环节所要遵循的交易规则，一旦制定好，就要义无反顾地坚持下去。一般来说，一个完整的交易计划包括市场、头寸规模、入市、止损、离市和策略等几个方面。
　　市场计划：关注买卖什么，或者在何种市场进行交易，能够参与的市场的主要标准就是其流动性。因此，要选择流动性好的市场，同时选择交易比较活跃的合约。
　　头寸规模计划：头寸规模关注的是买卖多少。买卖多少既影响多样化，又影响资金管理，可根据所投资品种的波动性和不同品种的相关性来确定持有头寸。一般来说，波动剧烈的品种持有的头寸规模不能过大，相关性强的品种同时持仓不能过大。
　　入市计划：入市关注的是何时买卖。完整的交易系统必须要有入市信号，这些信号明确了进入市场买卖的价位和条件。投资者在进行系统设计时，要有入市的原则和依据。
　　止损计划：止损关注的是何时止损出市。交易系统中，投资者要根据自己的交易风格，确定止损原则与策略。一般可以根据波动率来设置止损，一方面保存实力，另一方面又不至于在正常的波动情况下止损出局。
　　离市计划：离市关注的是何时止盈出市。一套交易系统中要有明确的获利出市的原则，而不是见小利就跑。一般来说，可根据之前持有的获利单子的方向是否发生改变，也就是趋势是否反转来定，不要盲目追求卖在最高或买在最低。
　　策略计划：策略关注的是如何买卖。信号一旦产生，关于执行的策略考虑就变得重要起来。尤其这对于规模较大的账户是个实际问题，因为其头寸的进退可能会导致显著的反向价格波动或市场影响。如果你知道自己的系统能够长期赚钱，你就比较容易接受信号，并且在亏损期间按照系统信号进行交易。

资金管理是关键

　　期货交易成功的最重要因素是什么？是寻找交易时机、准确入市、分析技巧，还是适时平仓出局？都不是！
　　金鹏期货经纪有限公司副总经理喻猛国在《股指期货实战策略》一书中讲道，期货交易中成功的关键是资金管理，资金管理的好坏直接决定投资者的生死存亡！当然，技术分析和基本面情况等应该熟知。
　　保存实力、剩者为王是期货交易成功的法宝，也是最终取得胜利的关键。要想生存和盈利，交易计划中必须有一套完善的资金管理办法。资金管理的好坏，不在于亏损和盈利次数的多寡，而在于交易中都能严格设定止损位，对亏损头寸能及时斩仓，对盈利头寸能做到尽可能地扩大战果。同样，资金管理的优劣是相对的，适合此投资者的管理办法对彼投资者未必就最佳。
　　对于散户而言，他强调必须严格控制手中的资金，认真履行如下原则：1.每次交易资金不要超过总资金的1/3；2.所有的交易都要严格设定止损；3.绝对不要加死码；4.每次交易的风险回报比至少是1∶3。


判断支撑与阻力位

　　国内资深操盘大师青泽强调，在判断支撑和阻力位时，交易品种K线图的历史价格、最高价、最低价以及收盘价等往往可以说明问题。期货市场中的顶部或底部往往构成阻力位或支撑位；技术图形中未补的缺口也形成有效的支撑位或阻力位；均线也有助于投资者判断支撑位和阻力位；观察趋势线的走势也可以确定市场未来的支撑位和阻力位。当主要支撑位被跌破后，该支撑位就变成了主要阻力位；当主要阻力位被突破后，该阻力位便成了主要支撑位。
　　回撤(上升行情中称为调整，下跌行情中称为修正)也是确定支撑位和阻力位的重要方法。比如，在一轮上升行情中，价格从50点上涨到100点，然后回撤至75点，此后继续上行，价格进一步走高。75点便是行情从50点到100点之间50%的回撤，事实证明75点支撑强劲。下跌行情中出现的上涨修正也是一个道理。此外，一些回撤百分比、江恩理论、心理价位等也是用来确定支撑位和阻力位的行之有效的方法。


把握入市和离场时机

　　世界上没有人能够把握最佳的入市和离场时机，最成功的投资大师也做不到。他们的制胜之道是把握市场大势，在市场逆转之前，及时获利离场。
　　美国投资大师乔治•西格尔认为，准确把握入市和离场时机，就是如何扩大盈利和减少损失。他指出，在多数情况下，入市和离场的点位应选在价格走势中的支撑位和阻力位。此外，市场走势的开始阶段、上升行情的回撤、下跌行情的修正等，都是入市的良机。市场价格不会直线上涨或下跌，关键要判断是价格回撤还是行情转折。
　　离场时机就是何时止损止盈。当手中头寸亏损时，严格按照设定的止损价位止损。当手中头寸获利且盈利丰厚时，最好的止盈办法是通过逐步提高止盈价位的设定来扩大战果。当然，以上方法的使用也要因时因人而异。


关注成交量和持仓量

　　美国市场技术分析大家约翰•墨菲在其大作《期货市场技术分析》中指出，在期货市场上，成交量和持仓量的变化往往会直接影响到市场价格走势。国内外无数资深投资者也都认可，成交量和持仓量是鉴定其他技术图形必不可少的、重要的辅助技术指标。
　　市场经验表明，任何趋势的发展都会伴随着成交量的增加。上升行情中的每一次上涨，成交量都会逐级增加，而每一次回调，成交量也会有所减少。下跌行情中的每一次下跌，成交量都会逐级放大，而每一次回调，成交量也会有所减少。
　　持仓量也可以帮助确认其他技术指标。投资者除了根据持仓量的变化来判断资金出入市场的多寡外，还可以根据成交量伴随持仓量不断放大，来判定市场将持续现有趋势。否则，如果成交量和持仓量不断减少，市场就可能发生逆转。 
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高胜算操盘准则
1、同时观察多种时间架构               
2、随主趋势交易
3、等待折返走势  
4、像加菲猫一样的思考
5、耐心等待最佳时机
6、了解成败的可能性  
7、明白有时错过交易机会是正确的
8、运用机械**易系统
9、只在风险与报酬比率恰当时交易  
10、学习调整每笔交易的风险
11、胜算越高，部位规模越大
12、不要去赌  
13、只在每件事看起来都正确时才交易
14、为每笔交易制定正确理由
15、拟定计划  
16、在市场开盘前，拟好你的交易计划
17、有纪律的遵循你的计划
18、保持专注  
19、了解市场的行为模式
20、详细的考虑你的交易 
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